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Nata e cresciuta a Locarno dove ho frequentato le scuole d’obbligo ed assolto un apprendistato di 
impiegata di commercio al quale è seguita una formazione quale assistente sociale ed educatrice 
presso la “Schule für Sozialarbeit” di Lucerna. Studio come psicoterapeuta all’istituto CG Jung, Zurigo 

Sposata dal 1986, madre e nonna affidataria in una famiglia patch-work che da tanti anni è un 
prezioso arricchimento della mia vita. Ho trascorso periodi in Inghilterra, nella Svizzera romanda ed 
in quella tedesca, sia per motivi di studio che di lavoro, approfittando della mio tri-linguismo (madre 
schwiizerdütsch- padre italiano e dialetto ticinese –assieme parlavano francese) ed imparando con 
facilità l’inglese. 

Fra 1979 a oggi diverse attività nell’ambito sociale, terapeutico ed educativo: 

• Lavoro come assistente sociale per diverse istituzioni 
• Coinvolgimento in diverse associazioni per: famiglie affidatarie, bambini figli di copie 

separate, persone affette da scoliosi, movimento AvaEva 
• Lavoro come terapeuta nel proprio studio in Svizzera alemanica ed in Ticino 
• Compiti nell’ambito formativo  

Contribuire alla creazione del Movimento AvaEva è stata un’occasione particolare nel quale lasciar 
confluire esperienze e competenze acquisite in diversi ambiti privati e professionali, dando loro uno 
sbocco in un progetto nel quale confluivano temi sociali e pensieri femministi a me importanti. 

Coinvolgermi attivamente nel lavoro delle “Anziane per il clima” è per me la continuazione di un “fil 
rouge” che da tanti anni connota la mia vita. Potere mettere a disposizione le mie competenze, le 
mie esperienze, la mia creatività e la voglia dell’agire assieme corrisponde a questo mio momento di 
vita ed ai miei attuali ideali e principi. Poterlo fare in seno al Comitato sarebbe un grande piacere! 

 


